Alex Métayer

J'exagère, j'exagère

Non, mais attendez, c'est pas possible

...il dit que j'exagère – attendez

Quand on se coince le doigt dans une porte 

on fait tous 'Ah !'

C'est la réaction qui nous est commandée par notre cerveau primitif

du temps où on était primate

Mais si !

Observez un chimpanzé qui loupe son coup en cassant un noix

Il y a des variantes 

c'est vrai qu'il y a des variantes dans certains milieux

par exemple, la bonne bourgeoisie, on fait pas 'Ah !'

On fait …..

… sans regarder le doigt ce qui est vulgaire. 

Et chez les travailleurs manuels on fait 'Oh putain, putain !'

Ça va mieux. 

Vous savez ce qui est de bien avec la douleur 

c'est que tout de suite après il y a un moment d'euphorie

Et c'est grâce à un hormone 

C'est grâce aux bêta-endorphines 

Et vous allez voir comme ma joie sera plus éclatante

lorsque les bêta-endorphines auront rejoint la moelle épinière 

On va attendre....

Vous avez remarqué comme l'expression faciale a changé 

Les lèvres découvrent les dents en signe d'apaisement 

et les sourcils sont à l'horizontale en signe de sérénité 

On devrait se coincer les doigts plus souvent. 

Vous voyez ce sourire ? C'est vraiment la preuve 

C'est la preuve que la joie et la douleur sont proches l'une de l'autre

On va faire une expérience. 

Imaginons que vous êtes dans votre bagnole,

donc encéphalogramme plat.

Et soudain arrive en face de vous 

… c'est gentil d'être venu me voir à l'hôpital ! 

… parce que je sais que tu as horreur de ça.  

… ça me faire rire tu vois comment ça me faire rire de parler comme ça 

mais c'est parce que j'ai pris le volant dans la vache...

Faut pas que je rie, j'ai deux côtes de cassées

C'est douloureux

C'est difficile de pas rire, je suis tellement content de m'en être sorti

Tu sais que j'ai rien vu de qui il y a dedans ? 

J'ai rien vu de qui il y a dedans 

Parce que quand j'ai vu arriver le camion 

en face de moi sur l'autoroute 

j'ai fermé les yeux, j'ai glissé sous le moteur 

Mais du moins, ce camion

c'était un fou, quoi. 

C'est moi qui était dans le mauvais sens ! 

J'ai fait 30 Km en sens inverse ! 

Faut pas être mauvais conducteur ! 

Comment ça se fait..? -  j'ai pas vu le péage 

J'ai passé à travers le péage 

Mais ça devait être spectaculaire 

surtout avec l'employeur sur le toit. 

Heureusement qu'il n'a pas resté debout. 

Arrête, arrête...
 

Et les deux motards qui étaient derrière le camion

qu'est-ce qu'ils sont venus ? 

C'était des motards de la Police ? 

Dis-la que j'ai pas reconnu

Oh ils sont habiles

Ils ont bien fait d'aller contre la rambarde de sécurité. 

Parce que la rambarde de sécurité, c'est quand même la sécurité...

Arrête, arrête...

Et qu'est-ce qu'ils ont eu...? 

C'est pas grave

C'est spectaculaire mais c'est pas grave 

Et tous les deux au même endroit – c'est normal

Quand on glisse à grande vitesse …

avec la barre de sécurité entre les jambes 

- ça chauffe !

Mais tu connais pas le meilleur

Grâce à mon accident, 

Catherine est revenue vers moi,

l'hôpital m'a rendu intéressant 

tu te rends compte ? 

Il suffit de peu de choses ! 

Arrête, arrête...

La douleur – peut être le produit de l'imagination. 

On a mal parce qu'on a peur d'avoir mal 

Un chimpanzé de laboratoire 

que l'on met sur le fauteuil de dentiste 

ouvrira la bouche sans problème 

Alors, que moi, 

à l'idée qu'on va me faire un plombage 

j'en suis malade.   

Et pourtant, entre nous, un plombage, c'est rien

Qu'est-ce que c'est un plombage ? 

Quand tu réfléchis bien, hein ? 

Voilà.

Non, c'est pas tout à fait ça...

Souviens-toi du plombage de la dernière fois.

